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Rejoignez nous pour défendre
les intérêts des vététistes;

promouvoir et développer la
pratique d’un VTT durable et

responsable; et réunir les
vététistes et acteurs de la
nature sous la bannière du
développement durable de

notre pratique !

 
Préserver l’accès des  sentiers pour tous les vététistes

Sensibiliser au respect de la nature et des autres usagers

Développer la pratique de manière durable et responsable pour
assurer son avenir

Promouvoir une pratique pour toutes et tous
 

Association nationale du VTT ! 
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http://mbf-france.fr/adherer/
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P o u r  l a  p o s e  d e  l a  s i g n a l é t i q u e  s u r  v o s  s e n t i e r s  n o u s
r e c o m m a n d o n s  l ' u s a g e  d e  p o t e a u x  e n  b o i s  D o u g l a s  t r a i t é s  à
l ' a u t o c l a v e  e t  d é c o n s e i l l o n s  f o r t e m e n t  d ' a c c r o c h e r  c e l l e s - c i  s u r
l e s  a r b r e s  n o t a m m e n t .  L e  D o u g l a s  r é s i s t e  m i e u x  d a n s  l e  s o l  a u
t e m p s  q u e  l e s  a u t r e s  r é s i n e u x .
L a  s i g n a l é t i q u e  E n D u r a b l e  m e s u r a n t  1 5 * 1 5 c m  e t  1 5 * 2 2 c m  n o u s
r e c o m m a n d o n s  a u  m i n i m u m  d e s  p o t e a u x  d e  1 5 c m  d e  l a r g e  s u r  5 c m
d ' é p a i s s e u r .  L a  h a u t e u r  d e s  p o t e a u x  c o n s e i l l é  e s t  d e  1 9 0  c m
s a c h a n t  q u ' i l  c o n v i e n t  d ' e n t e r r e r  c e u x - c i  à  5 0 c m  d e  p r o f o n d e u r .  I l s
d é p a s s e r o n t  a l o r s  d e  1 4 0  c m  d u  s o l ,  p o u r  ê t r e  à  h a u t e u r  d e  r e g a r d .
P r o l o n g e z  l a  d u r é e  d e  v i e  d e  v o s  p o t e a u x  e n  b o i s  e n  p r o t é g e a n t  l a
p a r t i e  e n t e r r é e  e t  e n  l a  s c e l l a n t  d a n s  u n  m é l a n g e  d e  t e r r e  e t  d e
p i e r r e s  a v e c  d e s  v i s  a n t i  a r r a c h e m e n t .     
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P o u r  l e  b a l i s a g e  d i r e c t i o n n e l  e t  d e  n i v e a u  d e  d i f f i c u l t é ,  n o u s
r e c o m m a n d o n s  e t  f o u r n i s s o n s  l e s  b a l i s e s  e n d u r o  m i s e  a u  p o i n t  p a r  l a
F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  C y c l i s m e .  P o u r  d é t e r m i n e r  l e  n i v e a u ,  v e u i l l e z -
v o u s  r é f é r e r  à  l a  g r i l l e  
d ' é v a l u a t i o n  d e  l a  F F C .

C a h i e r - T e c h n i q u e - V T T _ B a l i s a g e _ C l a s s i f i c a t i o n _ 2 0 1 8
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https://network.ffc.fr/app/uploads/sites/2/2019/03/Cahier-Technique-VTT_Balisage_Classification_2018.pdf
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